
DATA: 30 de Juny – 11 de Juliol  
      HORARI: 18:30 – 21:00                                  

PREU: 160€ 
INSTAL·LACIONS: POLIESPORTIU EUSEBI MILLÁN TEL: 610 30 49 22 

 
 

www.aeboetmataro.net 



100% TECNIFICACIÓ 100%  
 
El nostre lema és 100% bàsquet. Volem 
implantar el millor Campus de 
Tecnificació on el perfeccionament 
tècnic i tàctic es valorarà dintre d’un 
Circuit de Progressió Individual, sempre 
implantat a les competicions de grup 
posteriorment. Contarem amb un ampli 
material de suport (posteriorment més 
detallat) i, sens dubte, no ens oblidem 
de la importància que té la formació 
integral dels jugadors/as, tant en 
l’àmbit purament esportiu, com també 
en l’humà i educatiu. 
 
DIES I HORARIS  
 
Del 30 de Juny a l’ 11 de Juliol 
 
 
De dilluns a divendres de 
        18:30 a 21:00  
 
PREUS  
 
100% TECNIFICACIÓ 100%: 160€ 
 
 
 
 

MATERIAL: 
Quadern tècnic/tàctic. 
Operador de càmera de vídeo per a 
seguiments i correcció del treball tècnic i 
tàctic tant en l’àmbit individual com 
col·lectiu. 
Constem amb monitors d’alt nivell per 
aprofitament dels seus coneixements. 
Visites d’entrenadors i jugadors per a 
treballs específics de la tecnificació. 
ACTIVITATS 
Entrenaments individuals de Tecnificació. 
Tècnica Individual i Col·lectiva. 
Tàctica Individual i Col·lectiva. 
Divisió de grups de treball. 
Nous estímuls, noves emocions. 
COMPETICIONS 
Torneig 5x5. 
Competicions 1x1 3x3. 
Tirs lliures. 
Triples. 
Habilitats. 
All Star. 
REGALS 
Trofeus 
Diplomes  
Pilota de Bàsquet (cada nen/a)  
1 samarreta de TECNIFICACIÓ 100%. 
Molts altres… 
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